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🗓 Sonntag, 28. September 2025 · 11:00 – 16:00 Uhr 

      Alsstraße 259 · 41063 Mönchengladbach  

 

          Survival Guide Autismus 

Die Schneeeule im Gesellschaftsdschungel 

Ein interaktiver Stand von Alena & Heidemarie Cox 

     Was erwartet dich an meinem Stand? 

•           Puppentheater zur vollen Stunde 

Die Schneeeule zeigt mit Witz und Herz, wie sie sich im Gesellschaftsdschungel 

zurechtfindet – mit ihren Ressourcenbananen und trotz vieler Energiebananen, die 

der Alltag kostet. 

•       Mitmachecke & Buchvorstellung 

Einblick in mein Buch „Survival Guide Autismus – erfolgreich durch den Alltag für 

erwachsene autistische Menschen“. Gespräche, Austausch und kreative Denkanstöße 

sind ausdrücklich erwünscht. 

•          Malstation für Groß & Klein 

„Male deine eigene Schneeeule“ oder „Was gibt dir Energie?“ – die Werke dürfen am 

Stand ausgestellt oder mit nach Hause genommen werden. 

• 🪧 Infotafeln & Postkarten 

Kurze, anschauliche Infos zum Alltag mit Autismus. 

Postkarten zum Mitnehmen – als Erinnerung oder Denkanstoß. 

       Warum das Ganze? 

Die Schneeeule ist meine Metapher für das Leben als autistischer Mensch: 

Sie sucht ihre Ressourcenbananen, verliert im Alltag viele Energiebananen und bahnt sich 

trotzdem mutig ihren Weg durch den Dschungel. 

Mit meinem Stand möchte ich: 

• für mehr Verständnis sensibilisieren, 

• Austausch ermöglichen, 

• und zeigen, wie wichtig Selbstfürsorge und kreative Wege sind, um gut durch den 

Alltag zu kommen. 

 

     Besuche meinen Stand – entdecke die Schneeeule und vielleicht auch deine eigene 

Ressourcenbanane!                 
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