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Survival Guide Autismus

Die Schneeeule im Gesellschaftsdschungel
Ein interaktiver Stand von Alena & Heidemarie Cox

# Was erwartet dich an meinem Stand?

. R;; Puppentheater zur vollen Stunde
Die Schneeeule zeigt mit Witz und Herz, wie sie sich im Gesellschaftsdschungel
zurechtfindet — mit ihren Ressourcenbananen und trotz vieler Energiebananen, die
der Alltag kostet.

« [ mitmachecke & Buchvorstellung
Einblick in mein Buch ,, Survival Guide Autismus — erfolgreich durch den Alltag fiir
erwachsene autistische Menschen”. Gesprache, Austausch und kreative DenkanstoRe
sind ausdriicklich erwtinscht.

. @ Malstation fiir Gro & Klein
»Male deine eigene Schneeeule” oder ,Was gibt dir Energie?” — die Werke diirfen am
Stand ausgestellt oder mit nach Hause genommen werden.

. Infotafeln & Postkarten
Kurze, anschauliche Infos zum Alltag mit Autismus.
Postkarten zum Mitnehmen — als Erinnerung oder DenkanstoR.

() Warum das Ganze?

Die Schneeeule ist meine Metapher fiir das Leben als autistischer Mensch:
Sie sucht ihre Ressourcenbananen, verliert im Alltag viele Energiebananen und bahnt sich
trotzdem mutig ihren Weg durch den Dschungel.

Mit meinem Stand mochte ich:
o flir mehr Verstandnis sensibilisieren,
¢ Austausch erméglichen,

e und zeigen, wie wichtig Selbstflirsorge und kreative Wege sind, um gut durch den
Alltag zu kommen.

P Besuche meinen Stand — entdecke die Schneeeule und vielleicht auch deine eigene
Ressourcenbanane! {2 £l

Heidemarie Cox
Creative Individual Power
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Unser vielfGitiger Begegnungsraum, in dem Menschen mit Behinderungen, Angshdrige,
Fachkrdfte und Interessierte ins Gesprach kommen und sich Gber Unterstatzungs-
angebote Informieren kdnnen

WV LEg.
- Sq

o . v > D)
== DER PARITATISCHE 5 ) TalkTools
e oisstee | &P == O
SYNG!
N 53 (D)
¥ Y e VSN

&7
..°.‘ \BI MAIER Kleeblatter 21e.V.

———— -

e = @-MOEION =

DIE E-BIKE EXPERTEN

VRGAN
Far das leibliche Wohl ist gesorgt! “‘i

Neben Kaffee & Kuchen besucht uns auch der bekannte
und beliebte Vegan Spaceboy mit seinem Foodtruck!

Mehr Infos unter: www.achtsam-mg.de/infomarkt

https://www.achtsam-mg.de/infomarkt/
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